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④表に返し、上下にステッチをかける

⑤両端を三つ折りにして縫う

⑦ ⑥を左右同様にしたら完成

表布（表）

⑥マスク用ゴムを通して結び、
　結び目は中に隠す

表布（表）

①２枚を中表に合わせて
　前中央を縫う

②縫い代を 0.5cmにカットし、
　カーブに切り込みをいれる

※裏面も
　同様に作る

表布（裏） 表布（表）

③表布と裏布を中表に
　合わせて上下を縫う

※縫い目を合わせる

裏布（裏）

表布（表）

切り込み
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7.0

0.3

2.8

12.3

3.3

2.2

前中央

子供用立体マスク
本体

左右対象にカット
（表布 /裏布用として各２枚ずつ）

2

大人用立体マスク
本体

左右対象にカット
（表布 /裏布用として各２枚ずつ）

0.3

2.8

6.5

3.9

14.7

3.1

2.7

前中央
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5.0

5.4

1.310.3

1.5

3.7

4.0

5.8

14.7

17.0

4.3

裁ち切り

裁ち切り

裁ち切り

大人用マスク (100%)
子供用縮小 (85%~90%)

左右対象にカット
（各 1枚ずつ )
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子供用は長さを調節する

10cm

28

0.7~1

大人用マスク (100%)
子供用縮小 (85%~90%)

左右対象にカット
（各 1枚ずつ )

3.7

裁ち切り

裁ち切り

裁ち切り

表側に折って
縫い合わせる

14.4

13.3
5.5

10

1.80.６ 0.７
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1.2

5.8

8.4


